
FITTONIA
Arrosage

Laissez sécher le terreau jusqu’à 1 ou 
2 cm de profondeur avant d’arroser.

Luminosité

Moyenne

Trucs et astuces

• Il est conseillé d'o�rir à votre
 plante un engrais de mars à
 septembre.
• Lors du rempotage, il est conseillé
 d'utiliser un terreau adapté à la
 culture de votre plante d'intérieur
 (soit le terreau plantes tropicales
 pour les plantes à feuilles, soit le
 terreau pour cactus et plantes
 grasses).

Originaire des forêts tropicales du Pérou, le 
fittonia est apprécié pour ses jolies feuilles 
nervurées de blanc, de rose ou de rouge. 
La plante produit des fleurs jaunâtres plus 
ou moins esthétiques; je vous suggère de 
les tailler pour favoriser la croissance du 
feuillage.

À surveiller

• L’a�aissement de la plante lorsque
 le terreau ou l’air est trop sec.
• Cette plante n’apprécie pas le
 soleil direct, qui peut brûler son
 feuillage.

BÉBÉS PLANTES
AU PROFIT DE LA RECHERCHE 
ET SOINS EN NÉONATOLOGIE

Merci d’aider
les grands prématurés

à bien grandir


